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Body massage 

           
 

                          
 

      K a s o r n  S p a 
 
 
 
 
 
-นวดไทย  Thai Traditional Massage           60 min 500.-/120 min 850.- 

 
การนวดไทยเปนการนวดเพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อยที่รูจักกันอยางแพรหลาย ซึ่งประกอบไปดวยการกด ยืด ดัด 
คลึง เริ่มบรรจงนวดจากปลายเทาไปที่ศีรษะดวยความระมัดระวัง การนวดไดรับการออกแบบมาเพื่อบําบัดการปวด
เมื่อยจากสาเหตุตางๆไดเปนอยางดี 
Outstanding full body massage without oil, using ancestral techniques. The massage is a combination of 
acupressure, shiatsu and stretching for healing pains and releasing daily tension, starting from the feet 
moving to the head, each move is designed to support both client and therapist. It is one of complete 
healing and relaxing.  

 
 
-นวดสยาม Royal Siam “Luk Pra Kob”               90 min 800.- 

 
การนวดสยามจะใชลูกประคบซึ่งเตรียมจากสมุนไพรตางๆนําไปนึ่งและใชนวดไปตามสวนตางๆของรางกายซึ่ง
สมุนไพรในลูกประคบจะชวยในการบําบัดโรคตางๆได 
A Siamese massage experience using “Luk Pra Kob” to massage your body. 
These are steaming poultices with aromatic and organic Asian herbs. 
 
 

  
- นวดอโรมาเธอราพี  Aromatherapy Oil Massage           60 min 800.- 

 
นอกจากจะไดกลิ่นหอมแลวน้ํามันหอมระเหยยังสามารถที่จะบําบัดโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ และยังชวยกระตุนให
การทํางานของระบบตางๆรางกายทํางานไดดีขึ้น 
More than just a nice smell, Aromatherapy is the inhalation or absorption through the skin of aromatic 
essential oils. Alleviating specific physical disorders can positively affect us emotionally. Working on the 
nervous system makes aromatherapy a truly holistic therapy. 

 
-นวดสวีดิช   Swedish massage                                   60 min 800.-       

 
การนวดสวีดิชเปนการนวดที่เปนไดรับความนิยมมากในยุโรปและทั่วโลก เธอราพิสทจะนําเทคนิคตางๆมาใชกระตุนก
ไหลเวียนเลือดและเพิ่มการทํางานของระบบตอมน้ําเหลืองเพื่อใหขับถายของเสียไดดีขึ้นและลดการเกร็งของ
กลามเนื้อทําใหรูสึกสบายตัวและผอนคลาย  
A popular European full body massage.  The therapist uses five main techniques; Effleurage, Petri sage, 
Tapotement, Friction and Vibration; all of which helps to purify the skin, increase blood circulation, 
energize lymphatic drainage, relieve muscle tension and deep clean, whilst enhancing skin conditions.  
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-นวดบาลิเนส   Balinese Massage                                 60 min 800.-              
 
นวดบาลิเนส เปนการนวดโดยใชเทคนิคของบาหลีซึ่งประกอบดวยการยืด การกด และใชน้ํามันหอมระเหยในการ
นวดเพื่อกระตุนการไหลเวียนเลือด ออกซิเจน และพลังงานเพื่อลดความเครียด ปรับสมดุลของรางกาย นํามาซึ่งการ
ผอนคลาย สุขภาพดีและหลับไดดีขึ้น 
A massage full body massage using Balinese techniques , combining   gentle stretches , acupressure and 
aromatherapy oils to stimulate blood circulation , oxygen and energy for reducing stress  and 
rebalancing your body  bringing deep relaxation , wellness and good sleep. 
  

 
-นวดดีทอกซ   Detox Massage                      60 min 800.- 

 
เปนการนวดเพื่อชวยกระตุนการทํางานของระบบน้ําเหลืองใหขับของเสียไดดีขึ้น โดยใชเทคนิคชิอัตสึในการนวด 
ดวยน้ํามันหอมระเหยที่ชวยเสริมการกระตุนระบบน้ําเหลืองดวยเชนกัน 
The massage for detoxification using shiatsu techniques, a gentle force on pressure points and massage 
with aromatherapy oils. It stimulates the lymphatic system and blood circulation to help the whole body 
to completely relax. 
 

 
-นวดสปอรต    Sport Massage                     60 min 800.- 

 
การนวดชนิดนี้ไดรับการออกแบบมาเพื่อรักษาการบาดเจ็บจากการเลนกีฬาและจําเปนมากสําหรับการฝกเพื่อการ
แขงขันกีฬาตางๆ นวดอยางชาๆและลึกลงไปในกลามเนื้อ เธอราพิสตจะดูแลเปนพิเศษในจุดที่มีปญหา กระตุนการ
ไหลเวียนในกลามเนื้อ เพื่อการรักษาที่เห็นผลยิ่งขึ้น 
Sport massage is specifically designed to treat sports injuries and is an indispensable component of every 
competitive athlete’s training. Slow and thorough, the therapists begin with superficial strokes to identify 
problem areas and overworked muscles to stimulate blood circulation and promote recovery.  
 

 
-นวดศีรษะ หลัง บาไหล   Head, Back & Shoulder Massage         60 min 800.-  

 
เนนนวดเฉพาะที่ หลัง บา ไหล และ ศีรษะ ในจุดที่มีการเครียดเกร็งของกลามเนื้อ และในจุดที่มีอาการปวดตางๆ
ประกอบดวยการกด คลึง และยืด กลามเนื้อ รวมถึงการนวดและกดจุดศีรษะเพื่อบรรเทาปวดและชวยผอนคลาย 
This massage eases muscle tensions by concentrating on tight and stressed muscle on the back and 
shoulders. Extensive therapy work provides relaxation to the lower and upper back, shoulders and neck 
area. Our therapist will also use pressure-point massage on your face and scalp. 
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-นวดเทาและกดจุดสะทอนเทา Foot Massage & Reflexology      60 min 500.- 

 
การนวดเทาและการกดจุดสะทอนเทาเปนการนวดที่มีมาแตโบราณโดยมีงานวิจัย สนับสนุนทฤษฎีการกดจุดที่เทามี
ผลสะทอนไปที่อวัยวะตางๆทั่วรางกายเพื่อฟนฟูและสงเสริมการทํางานของระบบนั้นๆใหทํางานไดดีขึ้น และยังชวย
ขจัดความเครยีดตางๆ ใหหมดไป  
An ancient Chinese technique that uses pressure points. Reflexology is usually performed on the soles of 
the feet. Parts of the feet correlate to specific area and organs of the body.  Removing any blockages 
restores the flow of energy to those areas and relieves stress and tensions. 

 
 

-นวดหลังแบบบาลิเนส   Special Back Balinese Massage            30 min 500.- 
 
สําหรับผูที่ไมมีเวลามากนักการนวดชนิดนี้จะเปนทางเลือกที่ดีที่สุดในการนําคุณสูการบรรเทาความเมื่อยลา ปวดเกร็ง
ตางๆ เตรียมตัวคุณใหพรอมสําหรับการทํางานในชีวิตประจําวัน 
Short massage for anti-stress and reliving muscle tension, focusing on the back and legs. A deep relaxing 
and refreshing massage for a feeling of well-being. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Body Treatment 
  

 
-Thai Herbal Salt Scrub            40 min 400.- 

 
สครับผสมสมุนไพรไทยเชนไพล ขมิ้น ทานาคา ดินสอพอง นมสดและสวนผสมอื่นๆเพื่อชวยใหผิวขาวใส และเรียบ
เนียน 
Thai herbal salt scrub is a combination of Tamarind, Plai, Turmeric, Thanakha, Clay, milk and special 
salt.  The ingredients and the gentle massage from the therapist  make your skin bright, smooth and 
soft like a baby. 
 
 
 -Black Sesame Salt Scrub             40 min 400.-  
 
ในงาดําซึ่งอุดมไปดวย วิตามินอี เซซามิน และ เซซาโมลิน ซึ่งมีคุณสมบัติในการชวยขับสารพิษเพิ่มความชุมชื่น 
และชวยตานอนุมูลอิสระ ทําใหผิวคุณดูออนเยาวอยูเสมอ 
A full cleansing and detoxification of the body along with nourishing and moisturizing the skin. Anti-
oxidant black sesame oil is rich in vitamin E, sesamin and sesamolin that deep-conditions, leaving the 
skin feeling moisturized and revitalized. 
 
 

 
t to 10% service charge an
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-Coconut Scrub              40 min 400.-     

 
เหมาะสําหรับผูที่มีผิวแห ง ผิวแพงายเพื่อคืนความชุมชื่นและความเรียบเนียนใหผิว 
For sensitive skin, we make a gentle massage with coconut scrub for smooth and healthy skin. Aromatic 
oil will help you relax and re-energize your mind. 
 
  

-Blissful Skin              80 min 800.- 
 
ทรีตเมนตเพื่อปรนนิบัติผิวสําหรับคนรุนใหม ทําใหผิวขาวใส สะอาด และเนียนนุม 
A wonderful treatment for smooth skin ,First prepare your body and open the pores by Thai herbal 
steam  then remove dead skin cells with Thai herbal salt scrub finally shower and apply moisturizer to 
prevent dehydration and anti-ageing.  
   

• Thai herbal steam    
• Thai herbal salt scrub     
• Moisturizing body lotion   

 
 
-Harmony Body Revitalize               100 min 1,500.- 

 
ทรีตเมนตเพื่อความ ขาวใส นุมเนียน เรงการสรางเซลลผิวใหม  และตานริ้วรอยแหงวัย  
 
Re-establish your harmony with 4 steps to smooth, brighten, soft and rejuvenate your skin.   
Step 1: Scrubbing off dead cells and rubbing away hard and flaky skin. 
Step 2: A special wrap thought to ease water retention and cleanse the pore by drawing out impurities. 
Step 3: Relax in our ‘signature’- wonderful round Jacuzzi bath 
Step4: Apply moisturizer to take out wrinkles, tone the skin and brighten your day 
 
 

 
• Coconut scrub     

 
• Body wraps     

 
• Minerals Jacuzzi bath     

 
• Moisturizing body lotion  

 
 

 
 

 
-Romantic Couples Body Revitalize (2persons)           100 min 2,250.- 
 

ทรีตเมนตเพื่อความ ขาวใส นุมเนียน เรงการสรางเซลลผิวใหม  และตานริ้วรอยแหงวัย สําหรับ 2 ทาน  
A perfect treatment for the romantic couple. Treatment menu as “Harmony body Revitalize” but share 
our wonderful large round Jacuzzi both for 30 minutes in complete privacy. 
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Facial Treatment 
  

-Siam Facial Treatment                 60 min 700.- 
 
เปนทรีตเมนตที่สืบทอดมาแตโบราณโดยการนําสมุนไพรไทย น้ําผึ้ง ขมิ้น แตงกวา และดินสอพองซึ่งมีคุณสมบัติใน
การขจัดสิว บํารุงผิว และทําความสะอาดผิวไดอยางล้ําลึกมาใชเพื่อผิวที่ขาวนวลสดใสตลอดวัน 
This outstanding treatment uses a traditional Thai beauty blend of Thai herbs, pure honey, turmeric, 
fresh cucumber and Thai white mud. These ingredients have long been used by Thai women for 
cleansing, cooling and brightening their silky skin. 
 
 

-Refining Facial Treatment                         60 min 1,300.- 
 
ทรีตเมนตแหงการเสริมความงามดวยผลติภัณฑจากธรรมชาติเพื่อปกปองผิวหนาจากสารพิษทั้งมวลทั้งการขัดหนา 
นวดหนา พอกหนา และมอยซเจอไรเซอรครีมเพื่อปกปองผิวและทําใหผิวดูกระจางใส  
This treatment will desensitize, refine and revitalize your skin. Extraordinary treatment includes a deep 
cleansing, exfoliating and lymphatic face massage to stimulate blood circulation. This is followed by a 
mask, then moisturizing day cream to prevent dehydration and sun effect, leaving your face with 
youthful radiant glow.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spa package 
 

- Refreshing                   60 min 700.- 
 
คืนความสดชื่นกระฉับกระเฉงใหรางกายและจิตใจพรอมสรรพในหนึ่งชั่วโมง  
A package to refresh your body and mind in only one hour ,making smooth and soft skin followed by 
a deep relaxing massage for a feeling of well-being. 
 

• Your preferred Body Scrub   
• Back Balinese massage    

 
  

- Relaxing             90 min 1000- 
 
เริ่มจากการสครับเพื่อขจัดเซลลผิวเกาเรงสรางเซลลผิวใหมแลวคลายความปวดเมื่อยดวยการนวดจากเธอราพิสทที่มี
ประสบการณซึ่งชวยกระตุนการทํางานของระบบตางๆของคุณทั้งรางกายและจิตใจ 
Starting with body scrub to remove dead skin cells and regenerate your body, followed by a Balinese 
massage to give a deep relaxation and re-energize your spirit and mind.  
 

• Your preferred Body Scrub   
• Balinese massage 60 min   
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-Spa secret            120 min 1,200.-  
 
สมบูรณพรอมกับแพคเกจแหงการผอนคลายตั้งแตศีรษะจรดปลายเทา เริ่มดวยการอบสมุนไพร ขัดตัว พักผอน
สบายๆในจากุชชี่ รับการนวดบรรเทาอาการปวดเมื่อยเพื่อใหคุณคืนความสดชื่นกระฉับกระเฉงพรอมที่จะตอสูกับ
ปญหาตางๆอีกมากมาย  
This perfect package combines to stimulate blood circulation and open the pores by Thai herbal steam.  

 

A sesame scrub give a deep cleansing and rich moisturizing to the skin, followed by an exquisite 
massage from head to toe using ancestral techniques to stimulate blood circulation and soothe tense 
and tired muscles.  

 
• Thai herbal steam   
• Sesame salt Scrub                  
• Our Preferred Oil massages                    

 
  
-Well being             120 min 1,200.- 
 

การรักษาแบบสุขภาพองครวมชวยฟนฟูรางกายและจิตใจโดยการขจัดสารพิษตกคางในรางกายและกระตุนการ
ทํางานของรางกาย 
The system of holistic massage - your mind soul and body get detoxification cleansing and tone-up to 
bring all you back to balance. 

• Hand Massage     
• Foot Massage     
• Head massage  

 
    
-Wonderful Dream               180 min 2,600.- 

 
สปาแพคเกจที่ทุกคนใฝฝน เริ่มจากการสครับ ขัดตัว พอกตัว ใหผิวขาวใส เนียนนุมตามดวยแชตัวสบายๆ แลวรับการ
นวดจากผูเชี่ยวชาญทําใหคุณผอนคลาย หายปวดเมื่อยแลวรับบริการทําหนาครบทุกขั้นตอน เพื่อผิวหนาที่สวยใส
สมบูรณแบบ 
A wonderful dream package staring with a full body scrub to remove dead skin cells and create smooth 
skin texture then a special blend of tomato and yogurt makes your skin clear and bright. Completely 
relax in a mineral bath followed by a full body massage to improve circulation and restore body 
balance. Finally a facial massage helps the skin to be radiant like the velvet.  

 
• Thai herbal body Scrub   
• Tomato Yogurt mask    
• Minerals Jacuzzi bath     
• Your Preferred Oil massages           T o m a t o 
• Facial massage     

 
  
-Secret of Lanna                 180 min 2,600.- 
 

การนวดสไตลลานนาสามารถทําใหเกิดการผอนคลายปลดปลอยความเครียดและปรับสมดุลยของรางกาย 
Traditional Royal Lana style Relaxing and rejuvenate the secret of Lanna it will complete you stress 
release then back to total balance your body and spirit. 
 

• Stress and clam session   
• Stream Herbal     
• Thai Massage     
• Foot Massage     
• Facial Massage     
• Fruit break   
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ราคานี้ยังไมรวมคาบริการ 10% และ ภาษี 7% (Prices are subject to 10% service charge and 7% applicable government tax) 

 
-The Heaven of live                                         240 min 3,200.- 
      

สุขสดชื่นกับบรรยากาศที่แสนโรแมนติกและละทิ้งความเครียดทั้งหลายดื่มด่ําไปกับบรรยากาศที่แสนสงบผอนคลาย
และสดชื่น 
Soothe your senses in elegant comfort and private luxury, leave all stress and tension. You go away 
feeling that you have touched heaven. 
 

 
 

• Stress and clam session   
• Stream Herbal     
• Body polishes     
• Floral milky Jacuzzi bath   
• Hot oil aromatherapy    
• Facial massage     
• Fruit break   

 
 
 
 
 

 
Hands and Feet 

 
-Manicure               50 min 600.- 

 
ตกแตงเล็บมือ ทาสีเล็บมือ 
Groom cuticles and your hands, shape your nail and finish them with your choice of a natural buff or 
polish. 

 
-Pedicure                                  50 min 500.- 

 
ตกแตงเล็บเทา ทาสีเล็บเทา 
Intensive feet care. We remove dead skin buildup, tend to your cuticles and shape your nails with your 
choice of natural buff or polish. 

 
 -Nail Flash                             20 min 300.- 
 
ทาสีเล็บ 
Express nail grooming to reshape your nails with your choice of a natural buff or polish. 
 

 


	 
	- นวดอโรมาเธอราพี  Aromatherapy Oil Massage           60 min 800.-
	-นวดสปอร์ต    Sport Massage                     60 min 800.-

